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1) Projet 1 : soutien scolaire au College de Sourgoubila, prés de
Banguinsoma, notre village partenaire depuis 2005 et suivi des projets
précédents + stage infirmier :

Durée : 3 semaines du 11 juillet au ler aodt 2009 + 1 semaine libre possible du 1er au 8 Aolt
pour les volontaires.
Nombre de participants : 15 Francais + 5 Burkinabés .
Participation financiere demandée : 300 Euros par participant
Les projets :
- Soutien scolaire niveau College pour le Collége de Sourgoubila dont dépend le village
de Banguinsoma : en mathématiques, francais, sciences et anglais.
- Ateliers Culturels et sportifs pour les enfants les aprés midis proposés par les
volontaires
- Immersion dans un village burkinabé
- Reboisement
- 4 a6 éléves infirmiers effectueront leur stage comme en 2006 et 2008 au centre de
santé du village qui comprend une maternité, un centre de consultation ainsi qu’une
petite pharmacie. Le dispensaire a été rénové par lI'association en 2007 et 2008.
- 4 a 8 autres éleves infirmiers effectueront leurs stages dans un dispensaire a
Ouagadougou, prés du local ou nous logeons en ville.
- Suivi des projets précédents : rencontre avec les femmes, entretien des batiments
construits : bibliotheque, cantine, centre de formation pour les femmes, ....
- Week-end découverte a Ouagadougou les 25 et 26 juillet

2 ) Projet 2 : soutien scolaire a Quagadougou :

Durée : 3 semaines du 8 au 29 aodt 2009.

Nombre de personnes estimé : 15 frangcais MAXIMUM + 5 burkinabés.
Participation financiere demandée : 300 Euros par volontaire

Les projets : . .

- Soutien scolaire avec un collége proche du local : niveau 6°™ a 3°™ : les programmes
burkinabés sont sensiblement équivalents aux programmes francais. Nous
enseignerons le Francgais, les Mathématiques, I’Anglais et les Sciences

- Ateliers culturels et sportifs les aprés midis proposés par les volontaires.

- Week-end découverte au village de Banguinsoma les 22 et 23 Aot

Bien sur en plus de ces projets, toutes vos initiatives seront également les bienvenues et nous
vous aiderons dans la réalisation de vos projets : par exemple il est possible d’organiser des
activités sportives ou artistiques avec les éleves et enfants du quartier de Ouaga ou du village, de
la prévention : vous étes aussi pleinement acteurs des projets. Tout est possible et dépend de
votre motivation. N’oubliez pas cependant que cela se prépare a I’avance : donc réfléchissez y
des maintenant et n’hésitez pas a nous solliciter.
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1 - Vaccinations :
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La fievre jaune : La vaccination contre la fievre jaune, maladie mortelle transmise par les moustiques, est un passage
obligatoire avant de partir en Afrique intertropicale. Durée de protection : au moins 10 ans.
- Cette vaccination ne peut se faire que dans les centres de vaccination habilités. Pour connaitre votre centre le plus
proche, renseignez-vous auprées de votre médecin traitant ou sur le site Internet spécialisé : www.sante-voyages.com.
- La protection est conférée seulement 10 jours apres I@njection (sauf en cas de rappel).
La typhoide : Vaccin trés bien toléré. Protection de 3 ans au moins dés le 15e jour apres injection.
La méningite @ méningocogue : recommandée aux enfants, adolescents et jeunes adultes si la méningite sévit de
maniére épidémique. Pour I@dulte de moins de 30-35 ans, recommandable en zone d@ndémie a certains moments de
I@nnée. Il s@git d@ne vaccination de toute fagon sans aucun risque ni effet secondaire. Durée de protection : 3 ans.
Larage : Jusqu@ preuve du contraire, il faut considérer que la rage est présente partout. C@st pourquoi il est
recommandé de se faire vacciner de maniére préventive, surtout pour ceux effectuant le projet au village ( en raison du
délai nécessaire pour avoir acces au traitement en cas de crise, disponible au plus prés dans la capitale Ouagadougou)
L@épatite A : Cette maladie fréquente, dite « alimentaire » ou « des mains sales », n@st pas grave. Elle peut
cependant étre génante. Si vous avez des « anticorps VHA totaux », vous étes protégé ; si vous n@n avez pas, il est
conseillé de vous faire vacciner. Pour le savoir, une simple prise de sang suffit.
Attention : une injection ne protége que 2 a 3 semaines plus tard. Durée de protection : 10 ans.
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2 - Avant de partir :
Consultations de voyages tropicaux :
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3 - Une fois sur place, comment éviter d@tre malade ?

Prévention du paludisme (malaria) :
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4-Une fois revenu en Europe :

N'oubliez pas de continuer impér ativement votretraitement contre le paludisme. +
) 1 )2 B

A Ouagadougou : Centre Medico Social de |[@mbassade de France : 50.30.66.07

Numéros utiles : santé Clinigue les Flamboyants : 50.30.76.00
Burkina Secours : 20.97.01.43




] 4 - Vie pratique sur Quagadougou T

1-PLANS:
Plan des différents quartiers de Ouagadougou :

Plan du centre ville de Ouagadougou :

Aéroport

2—Lelocal a OQuagadougou :




Il est situé dans le quartier de KOULWEOGHIN, vers le secteur 24 (cf carte). Les conditions
rencontrées sur place incitent a I'autonomie, la prévision et la responsabilisation de tous. Les
volontaires participeront a tour de role aux différentes taches quotidiennes : préparation des
repas, vaisselles,

Vie guotidienne :

Nous disposons d’une maison divisée en 3 piéces avec une terrasse couverte et une cours
intérieure. Elle est située dans un secteur populaire ou nous connaissons bien les habitants et
notamment les enfants qui ne manquent pas de nous rendre visite ! Depuis 2006 nous participons
a la vie du quartier. Les 3 pieces permettent a chacun de se répartir suivant les affinités avec
évidemment beaucoup de promiscuité tout de méme ! Ne vous attendez pas a avoir une chambre
individuelle : nous vivons sur place a I'africaine c@st-a-dire dans le partage .Les familles africaines
vivent dans une seule piéce le plus souventa 6 ou 7 ...

Coté installations : nous disposons de I'électricité, de 2 douches, d'un lavabo (et donc de I'eau
courante) ainsi que d’'un WC. Ce n’est pas le cas des familles burkinabés qui disposent au mieux
de latrines et d’'un seau en guise de douche et doivent encore aller au puit chercher I'eau.
Cependant pour des raisons sanitaires nous avons fait le choix de bénéficier d’'un peu plus de
confort dans un souci d’hygiéne et pour réduire tout risque concernant aussi votre santé. Des
matelas sont a disposition des volontaires ainsi que tout le matériel nécessaire a la cuisine.

Coté pratique, une ligne de bus est accessible a pied et conduit directement au centre ville. Nous
disposons aussi a proximité d’'un boulanger, d’un télécentre, de petits épiciers et d’un centre de
soin.

Alimentation :

Pour le séjour en Ao(t et durant toute I'activité de soutien scolaire les courses et la cuisine seront
faites en commun et a tour de réles. Un planning sera mis en place. En dehors des activités et
pour ceux souhaitant profiter du local mis a disposition, vous devenez autonomes pour votre
alimentation mais vous pourrez bénéficier du matériel laissé a disposition pour cuisiner. Pour le
séjour en Juillet et durant le week end organisé a Ouagadougou durant I'activité, la nourriture est
prise en charge pour ceux désirant manger au local. Vous serez bien sur libre a votre charge de
profiter également des nombreux restaurants de la capitale.



Banguinsoma

Le village de Banguinsoma dépend de la province de Kourweogo et appartient au département de
Sourgoubila, situé au Nord Ouest de Ouagadougou, & 35 Km de la capitale du Burkina Faso. Aucun
transport en commun a liaison réguliere ne dessert le village car la route n'est pas goudronnée. Pour nous
y rendre, les seuls moyens sont les scooters et la location d’un minibus. Il faut environ 1h30 depuis

Ouagadougou.

Une des concessions du village



Nous serons logés tous ensemble dans I'un des logements des maitres mis a disposition par les
villageois et le directeur de I'école. Nous disposons également d’une salle de classe pour stocker
nos aliments, faire la cuisine et entreposer du matériel.

Terrain
de foot

Logement
du maitre

Biblio

Organisation matérielle et quotidienne :

L’objectif est de participer au maximum et dans des conditions sécuritaires au mode de vie
quotidien des villageois

Logement :

Nous serons logés dans un des locaux mis a disposition par les villageois avec I'accord du
directeur de I'école. Nous disposerons également du local a Ouagadougou : dés votre arrivée au
Burkina (souvent en pleine nuit) nous pourrons ainsi nous reposer avant de rejoindre le village. Un
week-end découverte de la capitale est également prévu au milieu du séjour.

Santé / prévention :

Par mesure de santé et apres recommandations des centres spécialisés en médecine tropicale,
des moustiquaires sont imposées a tous les volontaires en plus des traitements préventifs
nécessaires.

En raison de I'isolement du village, les volontaires burkinabés membres de I'association mettront
a disposition 2 scooters permettant de rejoindre la capitale en cas d’'urgence médicale. Nous
disposerons aussi d’une voiture ou d’'un minibus. Une pharmacie collective sera mise en place
avec notamment un traitement curatif pour le paludisme en cas de crise d'un des membres. L'eau
sera décontaminée systématiquement par des pastilles micropure forte adaptées, que ce soit pour
la consommation ou pour la cuisine (chaque volontaire doit amener des pastilles)

Alimentation :

Tous les aliments de base seront achetés au préalables & Ouagadougou : un ravitaillement sera
effectué si nécessaire une fois par semaine. Les produits frais seront achetés directement au
marché du village.



Vie quotidienne :

Les conditions rencontrées sur place incitent a 'autonomie, la prévision et la responsabilisation de
tous. Les volontaires participeront a tour de role aux différentes taches quotidiennes : préparation

des repas, vaisselles, ravitaillement en eau, ...
Cété sanitaire vous goutterez au plaisir d’'une bonne douche en plein air au village avec son seau

d’eau comme Stéphane ci dessous, volontaire 2006.

La douche La cuisine Installation des moustiquaires
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PROJET

1 : soutien scolaire au village de Banguinsoma : du 11

Juillet au 1°"

Aot

WF a OlIGA

PROJET 2 : soutien scolaire a Ouagadougou : du 8 au 29 Ao(t

WE au village

NB : une arrivée groupée est bien sure préférable mais nous n'imposons aucune compagnie d’avion, les
budgets étant pour chacun différents. Par contre dés qu’un des volontaires a réservé son billet, nous
informons tous les autres afin que vous puissiez vous regrouper si vous le désirez. Sachez que les prix
pour le Burkina augmentent chaque année et ne sont pas fixes : c@st-a-dire que plus vous attendez, plus

vous risquez de payer chers....

NB 2 : les dates d’arrivée des volontaires sont flexibles a condition d’arriver avant la date indiquée afin de
commencer tous ensemble le soutien scolaire. Pour les dates de retour elles peuvent étre avancer ou

reculer en fonction de vos impératifs : informez nous assez tot de vos disponibilités.




Papiers
(penser a faire des photocopies en cas de perte ou de vol) :

9 passeport

9 billets d'avion

9 carte bancaire internationale (carte visa uniquement)

9 photos d'identité

9 carnet de vaccination international

9 permis de conduire international (gratuit sur simple
demande en préfecture)

Vétements :

9 vétement de pluie (saison des pluies en Juillet et aodt)

tenues légeres

1 pull : les nuits sont souvent fraiches

1 paire de chaussures fermées (pluie) : basket ....

sandale de détente, claquettes

amener aussi du matériel de couture qui dépanne :
ciseausx, fils, aiguille, épingles a nourrice, ...

maillot de bain

produit lessive a la main ou savon de Marseille + écolo.

chapeau / casquette

vétements longs pour le soir

© ©O© O O o
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Trousse de Toilette :

9 Dentifrice + brosse a dents

9 Peigne / brosse

9 Shampooing / savon / Créme solaire

9 Stick a levres solaire

9 Serviettes / gant de toilette

9 Lingettes de toilette : tres pratique au village
9 Bouchons d'oreille

Petit matériel :

9 sac a dos

9 coussin gonflable

9 duvet léger ou sac a viande de rando

9 gourdes : 2 au minimum pour en avoir une toujours dispo en
cas d'utilisation des pastilles de décontamination

9 couteau multifonction

9 petit carnet pour faire un livret de bord et noter toutes les
infos / stylos

9 carnet d’adresses

9 lunettes de soleil

9 sacs poubelles : ¢a sert toujours !

9 vivres : fruits secs, barres et compléments énergétiques,

vitamines, barres de céréales ... et toutes les petites
choses dont vous étes accros !

9 multiprise pour le local a Ouaga : on sera nombreux a
vouloir recharger nos batteries de portable, ... pour pas
beaucoup de prises ....

bougies / briquet

lampe de poche ou frontale plus pratique

Drap de bain

Piles et batteries en plus

Epingles a linge

Réveil

Papier toilette

Corde de nylon (¢a dépanne toujours : pour accrocher les
moustiquaires, le linge, ....)

© O OO WOOooo

En Plus pour les activités seront appréciés :

9 des cahiers éducatifs de vacances : qui vous serviront
de base pour proposer des exercices
9 tout matériel éducatif, d’éveil, livres, jeux, ....

Ce qu@ faut prévoir dans votre trousse a pharmacie :

- De quoi faire face aux petits bobos (compresses, sparadrap,
pansements, antiseptique, ...).

- Creme de protection solaire indice maximum .

- Désinfectant des eaux de boisson : pastilles de
décontamination (Hydroclonazone, Micropur Forte) : attention
au temps de décontamination et en prévoir au moins 100

- Répulsif anti-moustiques (type Repel Insect ).

- Creme apaisante piqlres
- Moustiquaire imprégnée d@nsecticide : préférer celle avec un
seul point d'attache plus pratiques a installer

- Collyre pour les yeux

- Médicaments sur prescription médicale :

9 vos médicaments contre le paludisme ( type savarine )

9 contre les diarrhées : un ralentisseur intestinal (type
Imodium) ou antisécrétoire (Tiurfan) ; un désinfectant
intestinal : type Ercefuryl ; un antibiotique a large spectre,
type Ciflox, Oflocet

9 un pansement gastrique (type Smecta, Phosphalugel,
Maalox.)

9 un antispasmodique (type Spasfon) et un antiallergique
(type Clarityne)

9 Pommade anti-inflammatoire

9 Antibiotiques

9 Et vos médicaments habituels si vous suivez un traitement




Toutes les annexes sont données a titre informatifs pour faciliter vos démarches sur place : bien sur il existe de nombreux guides
du Burkina qui pourront aussi vous aider.

Annexe 1l: / 0o - /1 3 W ' -1 1 & 1
Source : dossier de I'expatrié frangais au Burkina Faso - Septembre 2003
Légumes :
Prix au Kilo Prix en F CFA Euros
Tomates 1000 1.52
Pommes de terre 600 0.91
Haricots verts 600 0.91
Petits pois (conserve de 250 @) 400 0.61
Fruits :
F CFA Euros
Pommes (au kilo) 1000 1.52
Oranges (au kilo) 800 1.22
Bananes (au kilo) 600 0.91
Mangue (la piece) 450 0.69
Papaye (la piéce ) 800 1.22
Viandes :
Prix au kilo F CFA Euros
Filet de boeuf 3000 4.57
Porc 2000 3.05
Volaille 2200 3.35
Produits laitiers :
F CFA Euros
Lait (le litre) 700 1.07
Beurre (la livre) 900 1.37
(Eufs (la douzaine) 1800 2.74
Yaourts (les 4) 640 0.98
Boissons :
F CFA Euros
Eau minérale 800 1.22
Vin Francais 7500 11.43
Epicerie :
F CFA Euros
Café (les 500 g) 3800 5.79
Thé (en sachets) 1000 1.52
Sucres en morceaux 800 1.22
Huile (le litre) 1350 2.06
Prix de I’essence :
F CFA Euros
Super 520 0.79
Diesel 443 0.68




Annexe 2 : Quelques Mots en Mooré (langue parlée au village et a Ouaga)

La langue officielle est le frangais mais la population la plus nhombreuse étant mossie, c’est le
mooré qui est le plus parlé : au village peu de personnes parlent francais.

Bonjour, bonsoir = né Yibéogo, né zaabré
Comment cava ? = laafi ba la ?

Ca va bien merci = laafi bé mé

Et ta famille ? = € zaa karamba ?
Merci = barka

Au revoir = a bilfou

Bienvenue, Bonne arrivée Né-y waongo

Le pain = bourou

L'eau = kom

Le riz = Mui

Un peu = Bilbilfou

La marché = raaga

J'aimerai de I'eau = M’'data Kom
J'aimerai un café = M’data Kafé a yenbré

Combien ¢a codte ? = A ligdi ya wana ?



